
 

 

 

分享健康知识，为地域作贡献 

2019 年 3 月 6 日，我们来到安徽省宿州县的吕寺小学，给当地的同学们分

享了健康知识。 

 

一直以来，除了日常工作，格力高集团内的各公司和部门也在开展诸如街道

清扫、食品教育这样的社会活动。2018 年格力高集团更提出：整个集团要团结

一致，在共同的方针下，以环境、消费者、人财、公正交易、地域贡献这 5 个领

域为中心加强推迚 CSR（Corporate Social Responsibility）活动。 

在过去的一年里，上海格力高的各部门参加爱心义卖、节能减源、捐赠产品、

参加志愿者活动，以多种形式积极地采取了行动。 

2019 年，为了探寻更多地域贡献的活动开展方法，我们策划了此次活动，意

在通过传递健康知识，传播健康观念，提高健康意识，来实现格力高的企业理念

“美味与健康”。 

  吕寺小学位处农村，学生多为留守儿童，跟随祖辈一起生活。据学校老师介

绍，由于信息闭塞、缺乏相关意识等原因， 老人对饮食习惯的关心度很低。 



 

 

我们为孩子们讲解了食物的消化过程，分享了细嚼慢咽、搭配均衡等良好的

饮食习惯和惜食的环保理念。也通过问答、小测试等互动环节，让同学们积极参

与、互相讨论，加深了对这些知识的记忆和理解。 

 

随后还走访了两位特别贫困同学的家庭，为他们送上了生活必需品和课外读

物，鼓励两位同学积极锻炼身体，努力好好学习。 

那天看到了孩子们阳光般温暖的笑容，这份温暖也成为我们继续推迚地域贡

献活动的动力。 

 


