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与青年同行，共创健康未来 

从去年 10 月起，上海格力高联合大学生社会创新国际组织 Enactus 创行，

面向全国高校共同发起“‘美味与健康’格力高青年健康关注计划”。旨在通过

该计划，向青年人群传递格力高「美味与健康」的企业理念，呼吁大学生关注社

会健康课题，并鼓励大学生在 Growth 、 Leadership 、 Innovation 、

Collaboration 和 Open mind 的五大价值观多维发展。 

 

格力高专项赛--青年健康创意大赛 

去年 10 月，格力高“青年健康行动奖”主题赛正式启动，面向全国 150 所

高校发布了项目主题，聚焦食品健康、心理健康、健康生活方式等 3 个维度。从

全国 19 个省 76 所高校的 126 份提案中，挑选出了 6 只优秀团队进入实践。在

执行期内，学生们开展用户测试，完成项目实践落地，并制作出产品/服务原型

或模式流程图。在疫情期间，项目组成员通过线上方式继续进行项目交流，并积

极调整实践方案持续推进项目。 

5 月 22 日，学生们通过线上平台参与了“青年健康行动奖”全国总决赛，

展示近 6 个月来的项目实践成果。格力高总经理加藤先生，Corporate 

Communication 部部长许静女士，国际公益学院善财培训部副主任江安琪女

士，真爱梦想基金会副秘书长牛晓女士，中国心理学会科普主任助理贾鹏标先生

以及创行 CEO 任敏女士等六位评委根据自己所在领域的经验和见解，现场为参

赛学生进行点评，提供了诸多项目完善建议与意见。 

最终，来自中国药科大学的《Please，take》项目获得冠军。项目以蒜皮为

主要原料，制作出一款成本低廉、百分百可降解的天然环保吸管，从而降低塑料

吸管对环境的污染。团队在领导力、商业思维、企业家精神方面的成长，在解决

问题时彰显出的创新思维，以及对环保的使命感与社会责任感，得到评委的一致

认可。 

历经 7 个月，我们在与年轻人的陪伴与协作中，看到了他们在疫情时期也持
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续推进项目的坚持；见证了这些富有勇气的大学生们克服困难的无畏和挑战；也

感受到了来自青年人群对社会健康问题的热切关注和责任感。 

 

#分享快乐，点亮笑容#线上 1v1 三日对话活动 

后疫情时期，人们普遍体验到负面情绪。5 月 29 日—5 月 31 日，为了点亮

更多笑容，我们也面向大学生和职场人士发起 1v1 三日对话活动#分享快乐 点

亮笑容#，鼓励青年人积极面对生活和学习。 

300 位大学生与 300 位职场新人在 1 对 1 分享交流中互相治愈、激励。职

场人士从学生身上感受到冲劲，回忆起初心与当初一往无前的勇气。而学生们也

在职场人身上学到，活在当下，全力以赴地付诸行动，就会有所收获。格力高的

几位年轻职场人也一同参与，聆听了当代青年人的快乐与困惑，交流了年少的梦

想，感受到激情与热情。 

 

参与者的活动感悟 

格力高今后也将一直秉承「通过事业为社会做贡献」的信念，通过健康经营

和企业社会责任项目致力于真正解决健康问题，不断传递「美味与健康」的企业

理念。“美味与健康”格力高青年健康关注计划，也将持续地关注社会健康课题

并赋能青年成长。 


